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Kinésithérapie - Rééducation
Balnéothérapie
Kinésithérapie du sport
Ondes de choc
Au cabinet / A domicile

BONNEFOY-CUDRAZ Fabien
JOYE Juliette
TURRI Mickael

AUDRAS Chloé
DURAND Aurélien
MARSEILLE Grégoire
NOTHBAAR Mathieu
RONAT-MALLIE Ana
VITETTA Lucile

Masseurs-Kinésithérapeutes
Diplémés d’Etat

EXERCICES A DOMICILE :

Voici une fiche d’exercice pour vous permettre de
continuer la rééducation a domicile.

Exercice 1 : FIXATEURS
Sur TRX -




Exercice 3 : Tractions

Exercice 4 : Fixateurs TVW




